
  
 
 
 

 
 

Ausschreibung incl. LO KM des Kreises Rastatt/ Baden-
Baden/ Bühl für Dreisprung & Fünfsprung mit 

Schülermehrkämpfen  
 

Datum: Samstag, 21. Juni 2025 

Wettbewerbe  
und Zeitplan:  

  9.30 h: Dreikämpfe und Vierkämpfe für Schüler/innen 
10:30 h: 100m Zeitläufe für alle Klassen 
12:00 h: Weitsprung  14:00 h: Dreisprung        
16:00 h: Fünfsprung 
Weit, Drei- und Fünfsprung. Gemischte Wettbewerbe. 
Zugelassen werden pro Wettbewerb 12 TN. Sollten mehr als 
12 Meldungen pro Wettbewerb eingehen, wird sowohl beim 
Weit + Dreisprung ein 2. Wettkampf eingefügt, der Zeitplan 
dementsprechend geändert und zeitnah veröffentlich. 

Veranstalter:  LAG Obere Murg  

Ort: Sportplatz Weisenbach 
Adresse: Gaisbachstraße 57, 76599 Weisenbach 

Altersklassen: Dreikämpfe:  M/ W U16, U14, U12, U10 
Vierkämpfe:  M/ W U16, U14, U12 
Weit:   Männer/ Frauen, MJ / WJ U20, U18, U16,  
Drei:   Männer/ Frauen, MJ / WJ U20, U18, M/W15 
100m:               Männer/ Frauen, MJ / WJ U20, U18, U16 
Elektrische Zeitmessanlage! 

Mindest-
leistungen: 

Weitsprung:  weiblich: 5,00m       männlich: 6,00m 
Dreisprung:  weiblich: 10,50m     männlich: 12,00m 

Meldungen: Meldungen über LADV oder für Weit- und Dreisprung: unter 
Angabe der Bestleistung per E- Mail an dirk-linke@t-
online.de   Nachmeldungen vor Ort nicht möglich. 

Meldeschluß: Sonntag,15. Juni 2025 

Melde-
gebühren: 

Dreikampf:       7,50 €,        Vierkampf: 10 € 
100m Zeitlauf:  6 €              Weit- und Dreisprung: 10 €  
Überweisung im Vorfeld auf das Konto der LAG Obere Murg: 

 
 
 

Sparkasse Rastatt- Gernsbach  
IBAN:                         DE 04 6655 0070 0060 257888	
Verwendungszweck: Springen mit Musik + Name Teilnehmer 
 

Musik: Jeder Athlet springt zu seinem Musiktitel.  
Den gewünschten Titel bitte als mp3 mitbringen.  

Ergebnisse: Ergebnisliste und Bilder der Veranstaltung werden auf der 
Homepage www.springen-mit-Musik.com veröffentlicht. 

Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. 

Hinweis: 
 
 
 

Kontakt: 

Beim Weit- und Dreisprung erfolgt Windmessung gemäß 
DLV- Richtlinie. Bei den Sprintdisziplinen erfolgt eine 
elektrische Zeitmessung. 
 

Dirk Linke, E-Mail: dirk-linke@t-online.de  
 
 

Preise 
 

Prämien werden, gesponsort durch die Sparkasse  
Rastatt-Gernsbach, wie folgt vergeben: 
- Meetingrekord (Aktive, U20, U18): 50 €  
- Stadionrekord*:   100 € 
- Weitere Ehrenpreise für gute Leistungen 
 

Meeting- und Stadionrekorde* 
 

Weitsprung:     
Männer 7,87 m* Heinle, Fabian 92 VfB Stuttgart 1893 2019 
U20 7,12 m Breymaier, Robin 94 LG Staufen 2012 
U18 6,99 m Barth, Julian 92 LG Staufen 2009 
Frauen  6,53 m* Rotaru, Alina 92 VfB Stuttgart 1893 2019 
U20 6,09 m  Kußmann, Julia 00 TV Helmsheim 2019 
U18 6,15m Hildebrand, Ruth 04 MTG Mannheim 2020 
 

Dreisprung:  
   

Männer 15,63 m*  Mairhofer, Felix 94 TSG 1862 Weinheim  2019 
U20 14,31 m  Hager, Mathis 01 MTG Mannheim 2019 
U18 13,86 m  Walther, Simon 94 TG Ötigheim 2010 
Frauen  13,07 m  Aliena J. Heinzmann 02 TV Eppingen 2022 
U20 13,13 m* Hildebrand, Ruth 04 MTG Mannheim 2022 
U18 12,66 m Hildebrand, Ruth 04 MTG Mannheim 2020 

 
Mit der Abgabe der Meldung erkennt der Teilnehmer an, dass seine personenbezogenen Daten in 
der üblichen Art und Weise (Name, Vorname, Verein, Jahrgang) für den Wettkampfbetrieb weiter-
verarbeitet werden: Die Ergebnisse und Bilder werden in sozialen und Druck-Medien veröffentlicht.  
Aus den Ergebnissen der Wettkämpfe werden mit den personenbezogenen Daten Bestenlisten 
erstellt und im Internet veröffentlicht. Mit der Abgabe der Meldung stimmt der Wettkämpfer diesen 
Veröffentlichungen zu. 
	

        Stand: 15.04.2025 
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